
うつ病になると極端に内向的になります。病気の状態としては、憂うつになり、食欲もなく、口数も少
なく、外に出たがらないというふさいだ状態が非常に強く現れます。

治療は薬による方法と環境の改善などを総合的に行う必要があります。慢性化や再発といったこと
がないように注意を払いながら治療をする必要があります。

うつ病
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