
貧血とは、血液中の赤血球やその中の色素であるヘモグロビンが減っている状態をいいます。

ヘモグロビンが減ると、全身の細胞に酸素を運ぶ働きに異常が起きます。
全身の細胞へ酸素を運ぶ力が弱まると、疲れやすくなり、動悸・息切れ、めまい、頭痛などの症状が
現れます。

貧血の原因には、「赤血球をつくることができない」「赤血球が壊されている」「知らないうちにどこか
らか出血している」などが考えられます。原因によって治療法が異なりますので、医師の診断をきちん
と受けましょう。

貧血

用語解説

その他の
レシピは
こちら

Copyright © 2019DAIICHI SANKYO ESPHA CO., LTD. All Rights Reserved.

連絡先（医療機関名）

参考：病院の言葉を分かりやすく―工夫の提案
             国立国語研究所「病院の言葉」委員会 編著
             勁草書房
 

（ひんけつ）


