
誤嚥とは、食物などが食道ではなく気管に入ってしまうことをいいます。

食べたり飲んだりしようとしたときに、飲食物が誤って食道ではなく気管に入ってしまうのは、飲食物
を飲み込む力が弱かったり、飲み込む神経の働きが悪かったりすると起こりやすくなります。

飲食物が気管に入ると、激しくむせるのは、それを押し出そうとするからです。飲食物だけではなく、
唾液が気管に入る場合もあります。誤嚥して口から肺に細菌が入ることで、病気を引き起こすきっか
けにもなります。

誤嚥

用語解説

その他の
レシピは
こちら
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