
   握力に不安のある方
   指先に違和感がある方
   

こんな方におすすめ

POINT

つかむ
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お役立ちキッチングッズ

その他の
グッズは
こちら

連絡先（医療機関名）

シリコン鍋つかみ 

https://oncology-assist.jp/public/

お役立ちキッチングッズの多くは用途がはっきりしていますが、それぞれの用途に合わせて揃えてしまうと、
なかには使わない物もでてきます。使わない物が増えると衛生管理の面で心配です。
治療中、治療後は免疫力が低下するため、感染症のリスクが高まります。適切なキッチングッズを選び、
定期的な洗浄・消毒を忘れずに行いましょう。                                     

衛生管理のポイント

 【いつもと違う症状があるときには、医師や看護師、薬剤師等に相談しましょう】

お悩み

解  決

お悩み

解  決

「握力がない」「つかんでいたものを落としやすい」

やわらかくて滑りにくい鍋つかみを使うようにします

「熱さ冷たさの感覚が鈍い」

熱さ冷たさの感覚が鈍くなると、触れているものが熱いことに気がつかず、
やけどをしてしまうことがあります。
シリコン鍋つかみは耐熱性に優れているので、温めた皿や土鍋など熱いものをつかむのに便利です。

耐熱性に優れた鍋つかみを使うようにします

シリコン製の鍋つかみはやわらかいので、手にフィットしやすく、わずかな力で曲げることができます。
鍋などをつかむ部分には溝がついているので滑りにくく、安定感があります。
手の出し入れがしやすいのも特徴です。

商品協力：ダイソー
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解  決
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お問い合わせ： https://www.daiso-sangyo.co.jp/


