
がん治療に伴うしびれや痛みなどの症状

詳しくは、がん情報サイトAssist の
患者さんのためのアシスト
「がん治療に伴うしびれや痛みなどの症状」
をご覧ください。

がん情報サイト
Assist はこちら
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衣食住の工夫
●衣
洋服のボタンが留めにくい／ファスナーが上げにくい
寒冷刺激を避けようとして着ぶくれしてしまう

●食
箸が使いにくい／道具が使えずに調理ができない

●住
重いものや熱いもの、冷たいものに触れない工夫

しびれの悪化予防と危険回避のポイント
●衣
保温＋寒冷刺激を避ける

●食
怪我とやけどに注意しましょう

●住
転倒ややけど、細かい作業に気をつけましょう
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