
がんに伴う排尿トラブルとセルフケア

詳しくは、がん情報サイトAssist の
患者さんのためのアシスト
「がんに伴う排尿トラブルとセルフケア」
をご覧ください。

がん情報サイト
Assist はこちら

https://oncology-assist.jp
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監修　医療法人社団誠馨会セコメディック病院 訪問診療部部長 緩和ケア外科部長 地域連携室長 三浦 剛史 先生

INDEX
がん患者さんの排尿障害

排尿障害の主な症状

薬剤師による症状チェックと観察・評価のポイント

排尿障害に対する治療

●排尿障害の原因
●下部尿路組織の器質的な障害
●排尿中枢の障害
●薬剤の影響

●がんやがん治療に伴う主な排尿障害の症状
●排尿症状
●蓄尿障害
●その他の排尿障害

●排尿障害の症状とQOLへの影響
●日常生活（水分、コーヒー等の摂取、便通、運動習慣など）
●排尿障害を引き起こす可能性がある薬剤のチェック
●受診勧奨のポイント
●他職種との連携と情報共有

●行動療法（日常生活の見直しと理学療法）
●薬物療法（薬剤師による服薬指導のポイント）
●手術療法など

排尿障害に対するセルフケア
●膀胱訓練と排尿日誌のつけ方
●骨盤底筋トレーニング
●下着やパッドの使い方
※排尿日誌のダウンロードができます

※質問例のPDFダウンロードができます
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